
همچنین عدم رعایت بهداشت هنگام   

تعویض پوشک یا ادرار کردن در 

روند   کودکانی که به تنهایی دستشویی می

نیز از دیگر عوامل ابتلا به عفونت ادراری 

 شود در کودکان محسوب می

عفونت ادراری در کودکان پسر یک ساله 

شود.  به دلیل ختنه کردن بیشتر دیده می

علائم عفونت ادراری در کودکان پسر در 

این بازه سنی و پس از ختنه کردن با 

قراری و درد شدید  ملتهب شدن، تب، بی

 .برای کودک همراه است

 

چرا کودکان به عفونت ادراری 

 شوند؟ مبتلا می

ادرار راهی برای خروج مواد مضر و اضافی 

های مضری  بدن است و حاوی میکروب

باشد. یکی از دلایل ابتلای کودکان به  می

این بیماری، نگهداشتن طولانی مدت 

ادرارشان است. این علت به خصوص در 

هایی که به تازگی از پوشک گرفته  بچه

 .شود اند بیشتر دیده می شده

 

 عفونت ادراری در کودکان چگونه است؟

عفونت ادراری یک بیماری است که 

تواند از کودکان شیرخوار تا افراد  می

سال را درگیر خودش بکند. این  بزرگ

بیماری یک بیماری دردناک و خطرناک 

است که اگر به موقع تشخیص و درمان 

  تواند کلیه را هم درگیر کند نشود می
های دستگاه گوارش  زمانی که میکروب

به دستگاه تناسلی کودک وارد شوند و به 

مجاری ادراری برسند و تکثیر شوند، 

بیماری عفونت های مجاری ادراری در 

 کنند.  کودکان را ایجاد می

سال و پسرهای  ۴معمولا دخترهای زیر 

سال بیشترین میزان مبتلایان به  ۱زیر 

عفونت ادراری در کودکان را تشکیل 

  دهند می



 چه زمانی به پزشک

 مراجعه کنیم؟ 
های علائم  در صورتی که هرکدام از نشانه

عفونت ادراری در کودکان یا  علائم 

عفونت کلیه در کودکان خود را مشاهده 

کردید حتما کودک خود را به دکتر 

 .عفونت ادراری نشان دهید

 

چطور از عفونت ادراری در کودکان 

 پیشگیری کنیم؟
دردتر  تر، کم همیشه پیشگیری بهتر، راحت

تر از درمان است. نگه داشتن  و کم هزینه

ادرار یا مدفوع از بیشتری علل ابتلای 

باشد از این رو  کودکان به این بیماری می

همیشه کنترل کنید فرزندتان به مقدار 

 .کافی آب بنوشد و به موقع دفع انجام دهد

لباس زیر کودکتان را مرتبا تعویض کنید و 

ها  های گشاد و نخی برای آن حتما لباس

 .تهیه و استفاده کنید

سعی کنید برای استحمام فرزندتان کمتر 

از وان استفاده کنید و در صورت استفاده از 

 .قبل حتما وان را خوب ضدعفونی کنید

از بردن کودکان به اسختر حتی استخر 

 .مخصوص کودکان خودداری کنید

مانی که کودک خود را از پوشک گرفتید ز

وشو و استفاده از  نحوه درست شست

دستمال برای تمیز کردن را به او آموزش 

 .دهید

های درمان عفونت ادراری در  روش

 کودکان

بخش عفونت ادراری،  درمان اصلی و نتیجه

 است. بیوتیک آنتیاستفاده از 

هرزمانی که نشانه غیرطبیعی یا هرکدام از  

علائم عفونت ادراری را در کودک خود 

مشاهده کردید، سریعا به دکتر عفونت 

 .مجاری کودکان مراجعه کنید

عنوان بدون تجویز پزشک از  به هیچ

داروهای گیاهی برای درمان عفونت 

ادراری در کوکان خود استفاده نکنید. 

همچنین داروهایی که پزشک تجویز کرده 

مانند شربت برای عفونت ادراری کودکان 

 تان بدهید را درست و به موقع به کودک


